Recommandations ISH* pour mesure

de la pression artérielle

Dos appuyé
sur la chaise

l

Ne pas parler durant
+«— la prise de tension

Le brassard doit
étre adapté au bras

L'avant bras doit étre positionné
horizontalement au méme niveau que le coeur

Les pieds plats
sur le plancher

Part of

*ISH: International Society of Hypertension ELKENDL)) mMSpharma



DATE DE NAISSANCE _ _ _ _ _ _ _________.

DATEDEDEBUTDURELEVE _______________. Médecin traitant. _ _ _____________
Pas de tabac, de caféine, Température Repos assis,

Au calme

d'alcool, de nourriture confortable détendu Ne pas parler
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